


Cuanto mas
sepa, mejor
se sentira.

Es probable que haya tenido una
conversacion con el médico sobre la
hiperplasia benigna de prostata (HBP)'.
Lo que sigue son algunos datos sencillos
sobre esta afeccion comun que le
ayudaran a sentirse mas confiado con el
procedimiento y la tecnologia, disefados
para ofrecerle alivio y conseguir que
retome su rutina cotidiana.

1 Hiperplasia benigna de préstata (HBP)
Agrandamiento de la prdstata de origen no canceroso.






¢Muchos hombres
tienen este trastorno?

Si, asies.”

30%

Hombres mayores
de 50 afos

60%

Hombres mayores
de 60 anos

8 0%

Todos los hombres
desarrollaran HBP

(Qué es la HBP?

HBP son las siglas de hiperplasia
benigna de prostata, un
trastorno no canceroso.

La prostata aumenta de tamafio de
forma natural a medida que se envejece,
y esto es completamente normal. En
algunos hombres, al aumentar de
tamano, la préstata ejerce presion sobre
la uretra® y hace que se estreche, lo

que puede conducir en algunos casos

a un trastorno conocido como HBP.
Esto puede causar algunos de los
sintomas* que usted tiene ahora, como:

* Necesidad repentina y frecuente de orinar
* Miccion dolorosa o dificil
e Infecciones urinarias recurrentes

¢ Interrupcion de las actividades rutinarias
normales

e Sueno interrumpido

* Incapacidad para vaciar completamente
la vejiga

e Cambios en el estilo de vida

3 Uretra
El conducto por el que la orina sale del cuerpo.

Uretra

Vejiga

Arriba: anatomia del sistema reproductor masculino.

presion sobre la uretra.

Préstata sana

Vejiga

Préstata con HBP

Uretra

Abajo: anatomia de una glandula prostatica agrandada. Las flechas representan



¢Cual es el tratamiento tipico?

Para eliminar el tejido agrandado de la préstata, los
meédicos pueden elegir entre varios procedimientos.

Las opciones de tratamiento
incluyen**:

* Espera vigilante

* Medicamentos

* Terapias con calor
e Terapias con laser

e RTUP* (reseccion transuretral®
de la prostata)

Principalmente, se ha utilizado

un procedimiento RTUP para
tratar la HBP. Hasta la fecha, se
ha realizado un procedimiento
RTUP en la mayoria de los
casos. Los procedimientos RTUP
son seguros, tienen resultados
duraderos y han demostrado ser
uno de los procedimientos mas
eficaces para tratar la HBP.

4  RTUP (reseccion transuretral de la prostata)

Se inserta un resectoscopio en la uretra y se utiliza un asa para extraer la seccion
de la prostata que esta bloqueando el flujo de la orina.

5 Reseccion

Extraccion de una parte o de la totalidad de un drgano u otra estructura.

¢ Qué sucede durante
un procedimiento
RTUP?

Durante el procedimiento, el cirujano
introducira un instrumento con forma
de tubo delgado (resectoscopio) a
través de la uretra hasta la prostata.
Una pequeha camara acoplada al
resectoscopio, con una luz para
iluminar el interior, permite al cirujano
tener una vista ampliada de la prostata.

Un asa en la punta del resectoscopio
se pasa por el tejido prostatico
agrandado para eliminar el tejido
obstructor. La prostata practicamente
se “limpia”, con lo que se gana
espacio para la miccion normal

y se reducen los sintomas.

Procedimiento RTUP
paso a paso

Vejiga
Prostata
Uretra
Resectoscopio
introducido
Vejiga
Prostata

Uretra \

El asa extrae el tejido

Vejiga
Préstata

Uretra

Espacio ganado
(conducto urinario abierto
de nuevo)






Nueva y mas suave
Terapia de vaporizacion
Plasma-OvalButton

La terapia Plasma-OvalButton
representa la vanguardia en
la innovacion de las opciones
de tratamiento quirdrgico
disponibles para la HBP.

Préstata

Uretra

El dispositivo
Plasma-OvalButton
se desliza sobre el tejido
y lo vaporiza sin cortarlo.

¢Cuales son
los beneficios
de la terapia de
vaporizacion
con plasma?

En la terapia con plasma, un dispositivo

llamado Plasma-OvalButton vaporiza
suavemente el tejido prostatico
agrandado. El cirujano utiliza una
técnica exclusiva de sustentacion,

de forma que no hay practicamente
contacto directo entre el dispositivo
y el tejido prostatico. La energia
plasmatica también coagula® el tejido
sano y deja atras una superficie lisa.

Con la innovacion de la tecnologia
plasmatica, el médico tiene ahora
un nivel superior de precision y
control para que su procedimiento
sea lo mas eficaz y seguro posible.

9 Coagular

Cuando el liquido cambia a un estado
mas salido.

¢ Qué efectos secundarios

podria observar?

Todo tratamiento médico puede tener efectos secundarios.
Lo mismo aplica para la terapia con plasma.

Los posibles efectos
secundarios son:

e Sangre en la orina

» Contracciones en la vejiga o0 una
necesidad urgente de orinar

* Miccion frecuente o
sensacion de ardor
Comuniquese con su médico

de inmediato si:

* Observa grandes cantidades
de sangre en su orina

e Tiene una temperatura
de mas de 101° F

e Sufre escalofrios o temblores

El riesgo de complicaciones
graves depende de su trastorno
meédico y de su edad, asi

como de la experiencia del
cirujano. Pregunte al médico
qué debe esperar después de la
operacion, asi como los posibles
riesgos asociados a la cirugia.



y por la mayoria de los seguros privados.
Comuniquese con su proveedor de seguro
meédico para obtener mas informacion.

¢Cuando puedo reanudar mi
rutina o actividades normales?

Por lo general, la terapia con plasma le

permite volver rapidamente a su horario





